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Gode vaner

Du kan stadig gore meget

N

Bliv vaccineret
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Luft ud og skab
gennemtraek

coronasmitte.dk

for at undga smitte

A

Bliv hjemme og bliv testet,
hvis du far symptomer

O
O
O

Vask haender tit
eller brug handsprit
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e COVID-19

29

P

Hold afstand
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Gor rent, saerligt
pa overflader som
mange rorer ved

01.07.2021
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Hold afstand
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Hold 2 meters afstand nar muligt
og altid mindst 1 meter

22.04.2021
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STOP!
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Har du symptomer?
Sa ga ikke ind!
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Tor hoste Feber Vejrtraekningsbesvaer

Har du symptomer pa COVID-19, sa ga i selvisolation
og sorg for at blive testet.

12.10.2020
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Bliv hjemme, hvis
du har symptomer

20 LA

Tor hoste Feber Vejrtraekningsbesvaer
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Tab af smags- Muskelemhed Ondt i halsen

og lugtesans

Bliv ogsa hjemme, hvis du er i tvivl, om du er syg.
Ga i selvisolation og sarg for at blive testet.

27.10.2020
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Husk
selvisolation

Hvad betyder selvisolation?

- Selvisolation er vigtig for at bryde smittekaeder. OO
Det betyder, at du skal blive hiemme, holde afstand til dem, du o ¢
bor sammen med, og lade vaere med at mgdes med andre U

* Hvis du bor sammen med andre, skal du undga taet kontakt I I I

|

med dem. Sa sov for dig selv, gor grundigt rent, vask haender
ofte og undlad at dele handklseder

Hvornar skal jeg ga i selvisolation?

+ Hvis du er konstateret smittet med ny coronavirus

* Hvis du er naer kontakt, skal du blive i selvisolation, indtil du er /\
blevet testet negativ pa dag 4 og 6 O

* Hvis du har symptomer pa COVID-19 - ogsa selvom det er lette | r \
symptomer. Bliv hiemme og bestil en tid til test 11

+ Hvis du bliver ngdt til at bryde selvisolationen for at blive
testet, sa husk et CE-maerket mundbind, afstand og god
handhygiejne

Hvordan kan jeg fa hjeelp?

* Hvis du er smittet eller nser kontakt, men ikke har mulighed for Zl
at isolere dig hjemme, sa kan din kommune tilbyde dig hjselp
til et gratis isolationsophold O

* Hvis du er i selvisolation og har brug for praktisk hjaelp, kan du
ogsa kontakte din kommune for at here om mulighederne for
hjeelp

Laes mere og hold dig opdateret pa sst.dk/selvisolation

coronasmitte.dk sst.dk/corona



	Sygdom_A4_farve_tilgaengelig.pdf
	plakat_STOP_symptomer_A4_tilgaengelig_dk.pdf
	Plakat_Husk_selvisolation_A4_farve_tilgaengelig-dansk.pdf
	plakat_forebyg_smitte_A4_tilgaengelig_dk.pdf
	Hold afstand_A4_02.pdf



